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地
域
に
根
を
は
る

大
き
な
支
部
め
ざ
し
て

芦
屋
支
部　

田
中
偉
夫

役
員
倍
増
、

元
気
も
倍
増

灘
西
支
部　

竹
田
み
ど
り

　

長
年
メ
ン
バ
ー
不
足
だ
っ

た
灘
西
支
部
運
営
委
員
で
し

ま
活
動
中
の
班
会
は
２
つ
だ

け
。
日
常
的
に
組
合
員
の
み

な
さ
ん
と
顔
を
あ
わ
せ
る
場

が
と
て
も
少
な
い
の
が
悩
み

の
タ
ネ
で
す
。「
い
つ
ま
で

も
安
心
し
て
住
み
続
け
ら
れ

る
街
づ
く
り
」
の
た
め
に

も
、
も
っ
と
多
く
の
地
域

に
、
網
の
目
の
よ
う
に
、
組

合
員
の
自
主
的
な
集
ま
り
＝

班
会
を
つ
く
り
た
い
。
そ
の

た
め
の
核
づ
く
り
、
内
容
づ

く
り
に
向
け
て
、
運
営
委
員

一
同
、
奮
闘
中
で
す
。

た
が
、
今
で
は
倍
増
で
す
。

　

人
が
増
え
る
と
情
報
も
豊

富
に
な
り
、
ア
イ
デ
ア
も
広

が
っ
て
き
ま
す
。
元
気
も
出

て
き
ま
し
た
。
あ
ま
り
発
言

し
な
か
っ
た
メ
ン
バ
ー
も
よ

く
発
言
す
る
よ
う
に
な
っ
て

き
ま
し
た
。
人
は
変
わ
れ
る

も
の
だ
と
い
う
こ
と
を
あ
ら

た
め
て
知
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

も
と
よ
り
の
、
楽
し
く
無

理
せ
ず
運
営
し
て
い
こ
う
と

の
思
い
は
そ
の
ま
ま
で
、
一

人
ひ
と
り
の

気
持
ち
を
生

か
せ
る
場
に

し
て
い
き
た

い
と
の
思
い

と
よ
り
い
っ

そ
う
の
運
営

委
員
の
増
加

と
、
組
合
員

の
増
加
を
願

っ
て
い
ま
す

（
写
真
は
昨

秋
、
灘
東
支

部
と
合
同
で

行
っ
た
に
ぎ

や
か
な
バ
ス

旅
行
）。

　

芦
屋
支
部
は
組
合
員
数
４

３
８
世
帯
（
１
月
末
現
在
）

の
小
さ
な
支
部
で
す
。「
山
椒

は
小
粒
で
も
…
」
と
意
気
込

み
、定
例
の
班
会
以
外
に
も
、

青
空
健
康
チ
ェ
ッ
ク
、
医
療

懇
談
会
、
バ
ス
旅
行
や
、
他

団
体
と
も
共
闘
し
て
社
保
平

和
活
動
に
と
り
く
ん
だ
り
、

天野純子さ　
　ん

生田支部

ご飯がすすむ
手づくりふりかけ

【作り方】
① かつおぶしは炒って細かくもんでつぶ
しておく。焦がさないように注意す
る。

② 昆布は細かくハサミで切り、大さじ１
杯の酢を入れ30分ぐらい水に浸けても
どす。

③ きくらげも水でもどし、細かく切って
おく。

④ 下準備した材料（①～③）に調味料を
合わせて、１時間ほど炒って水分をと
ばす。最後に松の実・ごまなどをまぜ
れば完成です。

映
画
「
カ
メ
ジ

ロ
ー
」
を
見
て

島
田
耕
監
督
の

お
話
を
聞
く
つ

ど
い
、
支
部
運

営
委
員
で
も
あ

る
文
学
者
・
濱

本
鶴
男
さ
ん
の

解
説
で
井
上
ひ

さ
し
の
絶
筆

「
組
曲
虐
殺
」

Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
る

つ
ど
い
（
写

真
）
等
々
、
多

彩
な
文
化
行
事

に
も
力
を
入
れ

て
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
い

【材料】
深めのフライパン（24㎝）
１杯分ぐらい
　かつおぶし 200ｇ
　昆布（乾燥） 50ｇ
　きくらげ（乾燥） 30ｇ
　松の実 80ｇ
　ごま 少々
（調味料）
　みりん 90㏄
　醤油 300㏄
　梅酢 60㏄
　砂糖 100～150ｇ

も
、
②
労
働
収
入
や
年
金
が
あ
っ

て
も
、
③
家
族
や
親
族
と
同
居
し

て
い
て
も
、
④
生
活
に
必
要
な
資

産
は
手
放
す
こ
と
な
く
、
制
度
利

用
は
可
能
。
我
慢
せ
ず
福
祉
事
務

所
に
相
談
し
て
ほ
し
い
。

　

「
他
人
に
迷
惑
を
か
け
な
い
」

「
御
上
の
世
話
に
は
な
ら
な
い
」

と
い
う
プ
ラ
イ
ド
を
捨
て
、「
お
互

い
さ
ま
」の
精
神
で
助
け
合
う
こ

と
、
地
域
社
会
へ
積
極
的
に
参
加

し
「
受
援
力
」
を
身
に
つ
け
る
。

　

そ
し
て
①
お
金
が
な
く
て
も
生

活
を
楽
し
む
、
②
お
金
が
な
い
こ

と
を
補
う
知
識
や
技
術
を
も
つ
、

③
家
族
や
友
人
な
ど
と
の
人
間
関

係
を
豊
か
に
つ
く
る
、
④
福
祉
制

度
を
う
ま
く
活
用
す
る
こ
と
が
、

い
ま
大
切
だ
。

＊　
　
　

＊

　

最
後
に
藤
田
さ
ん
は
、「
だ
か
ら

こ
の
会
場
の
皆
さ
ん
は
恵
ま
れ
て

い
ま
す
よ
。
日
ご
ろ
か
ら
地
域
社

会
、
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
に
関
わ

り
、
こ
う
い
う
場
に
集
い
、
孤
立

し
て
い
な
い
。
人
間
関
係
の
貧
困

を
な
く
し
、
幸
福
度
を
上
げ
て
い

き
ま
し
ょ
う
」
と
し
め
く
く
り
ま

し
た
。

　

互
助
組
合
運
動
の
す
ば
ら
し
さ

を
再
発
見
で
き
る
講
演
で
し
た
。

が
低
下
す
る
。
し
か
も
非
正
規
労

働
者
が
拡
大
し
て
ボ
ー
ナ
ス
も
貯

金
も
な
く
、
退
職
金
も
な
い
人
が

増
え
て
、
生
活
保
護
基
準
以
下
の

年
金
生
活
者
が
増
え
る
。「
下
流

老
人
」
は
若
者
に
と
っ
て
も
大
き

な
課
題
。
社
会
保
障
制
度
を
切
り

崩
し
抑
え
て
い
る
政
府
に
対
し
て

声
を
上
げ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

制
度
利
用
と
社
会
参
加
を

　

収
入
が
最
低
生
活
費
に
達
し
て

い
な
け
れ
ば
生
活
保
護
を
受
け
ら

れ
る
―
―
①
住
民
票
が
な
く
て

②
十
分
な
貯
蓄
が
な
い
、
③
頼
れ

る
人
が
い
な
い
こ
と
。

　

医
療
費
負
担
や
親
の
介
護
で
貯

蓄
が
な
く
な
っ
た
、
離
婚
に
よ
る

資
産
分
与
や
低
収
入
、
等
々
の
き

っ
か
け
で
「
下
流
化
」
す
る
。
こ

れ
は
国
や
社
会
シ
ス
テ
ム
が
生
み

出
し
た
も
の
だ
。
65
歳
で
受
け
取

る
年
金
は
、
厚
生
年
金
で
も
月
平

均
16
万
円
程
度
で
、
こ
れ
は
生
活

保
護
基
準
ぎ
り
ぎ
り
だ
。

社
会
保
障
切
り
捨
て
に

Ｎ
Ｏ
と
声
を
上
げ
よ
う

　

今
後
ま
す
ま
す
、
年
金
受
給
額

年
金
が
あ
っ
て
も

生
活
保
護
基
準
以
下

　

い
ま
日
本
全
体
の
貧
困
率
は
16

％
、
高
齢
者
で
は
20
％
に
達
す

る
。
推
計
７
０
０
万
人
と
い
わ

れ
、
高
齢
期
は
誰
も
が
貧
困
に
陥

る
可
能
性
が
あ
る
。
年
金
で
生
活

が
で
き
ず
に
、
コ
ン
ビ
ニ
の
廃
棄

弁
当
を
も
ら
う
な
ど
、
ま
と
も
な

食
事
も
と
れ
な
い
人
た
ち
に
出
会

い
、
生
活
保
護
申
請
に
つ
な
げ
た

こ
と
も
。

　

下
流
老
人
の
特
徴
は
、
３
つ
の

「
な
い
」―
―
①
収
入
が
少
な
い
、

　

１
月
９
日
、
互
助
組
合
な
ど
４
者
に
よ
る
新
春
学
習
会

が
ひ
ら
か
れ
、
過
去
最
高
の
２
５
２
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
記
念
講
演
は
『
下
流
老
人
』
の
著
者
・
藤
田
孝
典
さ

ん
。「
下
流
老
人
の
現
状
と
対
策
」
の
テ
ー
マ
で
約
１
時

間
、
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

冒
頭
「
安
倍
総
理
が
参
院
選
前
に
高
齢
者
へ
の
３
万
円

ば
ら
ま
き
政
策
を
打
ち
出
し
た
の
は
、
こ
の
著
書
が
き
っ

か
け
。
一
時
金
は
も
ら
っ
て
く
だ
さ
い
。
で
も
参
院
選
で

は
〝
ア
ベ
政
治
許
さ
ん
〞
の
心
意
気
で
す
ね
」
と
述
べ
た

藤
田
さ
ん
に
、
会
場
一
同
拍
手
喝
采
。
そ
し
て
本
題
へ
。

そ
の
内
容
を
ダ
イ
ジ
ェ
ス
ト
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

20
万
部
の
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー『
下
流
老
人
』の
著
者
招
い
て
新
春
学
習
会

一
億
総「
下
流
老
人

下
流
老
人
」？藤田孝典さん（NPO法人ほっとプラス代表、

ブラック企業対策プロジェクト共同代表、厚
生労働省社会保障審議会特別部会委員など）
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４月オープンへ４月オープンへ

　

１
月
13
〜
15
日
、
宜
野
湾
市
長

選
挙
の
応
援
で
沖
縄
を
訪
ね
た
。

「
世
界
一
危
険
」
と
言
わ
れ
る
普

天
間
基
地
の
閉
鎖
・
撤
去
が
最
大

争
点
と
な
る
選
挙
だ
っ
た
が
、
シ

ム
ラ
さ
ん
は
惜
敗
。
辺
野
古
移
設

反
対
の
世
論
が
73
％
に
も
か
か
わ

ら
ず
…
な
ぜ
!?
▼
選
挙
応
援
の
あ

わ
た
だ
し
い
時
間
の
な
か
、
普
天

間
基
地
が
一
望
で
き
る
嘉
数
高
台

公
園
に
行
っ
た
。
世
界
平
和
を
願

う
地
球
儀
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
展
望

台
か
ら
は
、
爆
音
を
轟
か
せ
て
オ

ス
プ
レ
イ
が
１
機
飛
来
し
、
駐
機

場
に
は
十
数
機
が
整
然
と
並
ん
で

い
る
の
が
見
え
た
▼
キ
ャ
ン
プ
シ

ュ
ワ
ブ
の
ゲ
ー
ト
前
で
座
り
込
み

も
体
験
。
機
動
隊
が
送
り
込
ま
れ

資
材
搬
入
を
め
ぐ
る
攻
防
は
激
し

さ
を
増
し
て
い
る
。
た
た
か
い
続

け
る
お
ば
ぁ
た
ち
は
「
戦
後
70
年

間
、
平
和
を
感
じ
た
こ
と
が
な

い
」
と
命
が
け
だ
▼
戦
争
法
廃
止

の
闘
い
は
こ
れ
か
ら
。「
オ
ー
ル

沖
縄
」
か
ら
「
オ
ー
ル
日
本
」

へ
。
戦
争
を
飲
み
込
む
マ
ジ
ム
ン

（
魔
物
＝
安
倍
首
相
）
の
正
体
が

わ
か
っ
た
沖
縄
だ
っ
た
。

 

（
前
原
）

柳筋薬局

石黒友季子

血液を固まりにくくする薬を
服用中の方はご注意を！　　

待望の特養

「駒どりの郷」「駒どりの郷」
いよ　いよ　
　いよ　いよ

　心臓病や脳血管障害・慢性の動脈閉そ
く症などで治療中の方は、血栓ができる
のを予防するために、血を固まりにくく
する薬（抗凝固剤、抗血小板剤等）を飲
んでいる場合があります。このような薬
を飲んでいる方が、手術や出血を伴う検
査を受ける場合には、その病態や処置内
容に応じてこれらの薬剤の服用中止を検
討する必要があります。
　ただし、心臓病や脳血管障害・慢性の

動脈閉そく症などの治療に必要な薬であ
り、服用中止しない場合もあります。中
止する場合も薬の種類によって中止期間
が異なるため、自己判断で勝手に中止し
てはいけません。
　眼科や整形外科・歯科などの手術や検
査の場合は、薬を出している主治医へ休
薬の必要性について相談して下さい。
　常日頃から、何の薬をのんでいるか医
師へ伝えられるようにしましょう。

　

超
高
齢
化
社
会
の
入
口
と
い
わ

れ
る
２
０
２
５
年
を
め
ど
に
、

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら

し
い
暮
ら
し
を
人
生
の
最
後
ま
で

続
け
ら
れ
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
住
ま
い
・
医
療
・
介
護
・
予

防
・
生
活
支
援
が
一
体
的
に
提
供

さ
れ
る
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

の
整
備
」
が
、
日
常
生
活
圏
域

（
お
お
む
ね
中
学
校
区
）
を
単
位

に
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
地
域
の
特
性
に
応
じ
た

地
域
づ
く
り
が
必
要
で
す
。
そ
の

　

小
規
模
多
機
能
「
い
ろ
ど
り
の
家
・
大
池
」

（
写
真
手
前
）
の
隣
接
地
に
建
設
を
進
め
て
き
た

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
駒
ど
り
の
郷
」（
写
真

奥
）
が
２
月
末
に
完
成
。
３
月
11
〜
13
日
に
内
覧

会
、３
月
13
日
に
竣
工
式
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

社
会
福
祉
法
人
駒
ど
り
の
会
、
神
戸
医
療
生
活

協
同
組
合
、
神
戸
健
康
共
和
会
、
東
神
戸
医
療
互

助
組
合
の
共
同
の
と
り
く
み
が
、
ひ
と
つ
の
か
た

ち
と
な
り
ま
し
た
。
４
月
１
日
か
ら
事
業
開
始
と

な
り
ま
す
。

　

寄
付
金
（
建
設
カ
ン
パ
）
の
応
募
は
、
ま
だ
継

続
中
。
建
設
資
金
面
で
の
ご
協
力
も
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

た
め
の
「
地
域
ケ
ア
会
議
」
が
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
等
の
主
催

で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。
地
域
の
課

題
や
社
会
資
源
の
把
握
、
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
構
築
な
ど
、
地
域
づ
く

り
を
推
進
す
る
会
議
で
あ
り
、
地

域
住
民
や
地
域
に
関
係
す
る
全
て

の
方
が
参
加
要
請
さ
れ
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。

地
域
の
な
か
で

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

ひ
ろ
げ
よ
う

　

互
助
組
合
は
、
今
ま
で
班
会
や

題
、
地
域
の
資
源
な
ど
の
状
況
を

つ
か
み
、
③
地
域
資
源
と
し
て
地

域
ケ
ア
会
議
等
へ
積
極
的
に
参
加

し
、
④
地
域
住
民
や
地
域
に
関
係

す
る
多
く
の
方
と
顔
の
見
え
る
関

係
を
つ
く
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

を
担
い
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
構
築
を
協

働
し
て
い
く
こ
と
で
す
。

　

地
域
包
括
ケ
ア
の
充
実
・
強
化

の
た
め
に
と
り
く
ま
れ
て
い
る

「
認
知
症
施
策
の
推
進
」「
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
・
強
化
」

「
介
護
予
防
」
等
へ
地
域
で
の
活

動
を
広
げ
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

生
存
権
・
健
康
権
を
土
台
に
し
た

無
差
別
平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
の

実
現
へ
、
い
ま
互
助
組
合
が
新
し

い
役
割
を
発
揮
す
る
と
き
で
す
。

食
事
会
な
ど
様
々
な
活
動
や
と

り
く
み
を
地
域
の
実
情
に
合
わ

せ
展
開
し
て
き
ま
し
た
。
こ
れ

ら
は
、
地
域
住
民
の
生
活
を
支

え
て
き
た
大
切
な
地
域
の
宝
で

あ
り
、
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く

り
に
お
い
て
、
よ
り
重
要
な
役

割
を
担
う
こ
と
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
。
地
域
包
括
ケ
ア
・
安

心
し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
地
域

づ
く
り
に
参
画
し
て
い
く
た
め

の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
は
、
①
互

助
組
合
の
班
会
や
食
事
会
等
の

情
報
を
積
極
的
に
発
信
し
、
②

活
動
を
通
し
て
地
域
住
民
か
ら

の
要
求
や
地
域
の
抱
え
る
課

訪
問
看
護
と
は
？

　

看
護
師
が
お
宅
に
訪
問
し
て
、
そ

の
方
の
病
気
や
障
が
い
に
応
じ
た
看

護
を
お
こ
な
う
こ
と
で
す
。
健
康
状

態
の
悪
化
防
止
や
回
復
に
向
け
て
お

手
伝
い
し
ま
す
。
主
治
医
の
指
示
を

受
け
、
病
院
と
同
じ
よ
う
な
医
療
処

置
も
行
な
い
ま
す
。
自
宅
で
最
期
を

迎
え
た
い
と
い
う
希
望
に
沿
っ
た
看

護
も
お
こ
な
い
ま
す
。

　

訪
問
看
護
の
内
容
は
、
健
康
状
態

の
観
察
／
症
状
悪
化
の
防
止
・
回
復

／
療
養
生
活
の
相
談
と
ア
ド
バ
イ
ス

／
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
／
点
滴
、

注
射
な
ど
の
医
療
処
置
／
痛
み
の
軽

　

い
ま
共
和
会
に
は
４
つ
の
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
（
北

区
「
な
で
し
こ
」、
中
央
区
「
こ
す
も
す
」、
灘
区
「
ほ
お
ず
き
」、
東
灘

区
「
あ
じ
さ
い
」）。
４
月
か
ら
「
ほ
お
ず
き
」
を
廃
止
し
「
こ
す
も
す
」

と
「
あ
じ
さ
い
」
に
集
約
し
て
、
中
央
・
灘
・
東
灘
の
３
区
を
「
こ
す
も

す
」
と
「
あ
じ
さ
い
」
で
カ
バ
ー
し
ま
す
。
大
規
模
化
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
24
時
間
３
６
５
日
対
応
で
き
、
し
か
も
よ
り
質
の
高
い
安
心
安
全
の

訪
問
看
護
を
提
供
す
る
た
め
で
す
。

減
や
服
薬
管
理
／
緊
急
時
の
対
応
／

主
治
医
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
薬

剤
師
、
歯
科
医
師
と
の
連
携
な
ど
。

対
象
は
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で

　

子
ど
も
か
ら
高
齢
者
、
病
状
や
障

が
い
が
軽
く
て
も
重
く
て
も
、
全
て

の
人
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

病
院
や
診
療
所
、
お
近
く
の
訪
問

看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
地
域
包
括
セ

ン
タ
ー
、
東
神
戸
病
院
前
の
「
ケ
ア

プ
ラ
ン
セ
ン
タ
ー
東
神
戸
」、「
ふ
き

あ
い
の
郷
」
内
に
あ
る
「
ケ
ア
プ
ラ

ン
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば
」
な
ど
、
各
事

業
所
で
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

医
療
保
険
・
介
護
保
険
で

受
け
ら
れ
ま
す

　

医
療
保
険
の
場
合
は
通
常
週
３
回

ま
で
で
、
１
回
の
訪
問
時
間
は
30
分

か
ら
１
時
間
半
程
度
で
す
。
ご
本
人

や
ご
家
族
の
希
望
に
よ
り
、
ど
の
く

ら
い
訪
問
す
れ
ば
よ
い
か
決
め
ま
す

が
、
病
気
や
状
態
に
よ
っ
て
は
毎
日

訪
問
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。
介
護

保
険
で
は
、
ケ
ア
プ
ラ
ン
に
沿
っ
て

１
回
の
訪
問
時
間
は
、
20
分
、
30

分
、
１
時
間
、
１
時
間
半
の
４
区
分

が
あ
り
ま
す
。

　

費
用
は
、
介
護
保
険
の
要
介
護

度
、
医
療
保
険
の
種
類
や
所
得
、
年

齢
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
原
則

１
割
か
ら
３
割
が
自
己
負
担
で
す
。

自
己
負
担
が
軽
く
な
る
制
度
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

「あじさい」のお花見会で

2424
時
間
３
６
５
日
対
応
の

時
間
３
６
５
日
対
応
の

　

よ
り
よ
い
訪
問
看
護
へ

　

よ
り
よ
い
訪
問
看
護
へ

無
差
別
・
平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
を

無
差
別
・
平
等
の
地
域
包
括
ケ
ア
を

「
こ
す
も
す
」と「
あ
じ
さ
い
」を

「
こ
す
も
す
」と「
あ
じ
さ
い
」を

４
月
か
ら
広
域
・
大
規
模
化

４
月
か
ら
広
域
・
大
規
模
化

互
助
組
合
の
活
動
に
も
と
め
ら
れ
る
こ
と

互
助
組
合
の
活
動
に
も
と
め
ら
れ
る
こ
と
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組合員から大腸がんによる
死亡者を１人も出さない！

ワンポイ
ント

レッスン
ロコモ予

防
ロコモ予

防
ロコモ予

防

シリーズ２

5

脚後部引き上げ

① イスの背もたれを両手（または
片手）で持ちます。
② 左脚のかかとをそのまま後ろに
引き上げます。４秒かけて引き
上げ、４秒かけて戻します。姿
勢はまっすぐに保ち（腰から曲
がって前傾しないように注意）、
目線はまっすぐ前を見ます。
③ 右足も同じ要領でおこ
ないます。
④ これを、左右それぞれ
10回くりかえします。

お
ふ
ろ

　

ツ
ア
ー

御
影
支
部　

青
木　

公
一
さ
ん

　

お
風
呂
ツ
ア
ー
実
施
中
。「
お
と
め
塚
温
泉
」

毎
月
１
回
金
曜
日
。
希
望
な
ら
「
灘
温
泉
」
に

も
。
入
浴
料
４
２
０
円
は
自
己
負
担
、
午
後
３

時
00
分
〜
４
時
00
分
、
車
送
迎
あ
り
。
詳
細

は
、
互
助
組
合
事
務
局
ま
で
お
電
話
を
（
８
５

１
・
９
３
８
１
）

支部 到達％
ほくら支部 31.2
葺合北支部 22.3
芦屋支部 21.1
御影支部 19.4
兵庫支部 19.1
北神支部 17.3
住吉支部 14.7
六甲Is支部 12.4
灘西支部 10.3
灘東支部 10.0

１／19兵庫区

は
組
合
員
数
が
目
標
で
す
。
毎
月

19
日
に
各
地
域
で
と
り
く
ま
れ
る

署
名
行
動
を
は
じ
め
、
多
彩
な
と

り
く
み
が
進
ん
で
い
ま
す
が
、
２

月
15
日
現
在
の
到
達
は
、
ま
だ
４

３
２
０
筆
。
各
支
部
の
組
合
員
数

比
の
到
達
率
も
別
表
の
通
り
で
す

（
10
％
以
上
の
支
部
の
み
掲
載
）。

署
名
用
紙
と

返
信
用
封
筒

残
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

各
支
部
の
地
域
で
は
、
健
康
ニ

ュ
ー
ス
前
号
に
署
名
用
紙
と
返
信

用
封
筒
を
折
り
込
み
、
み
な
さ
ん

に
お
届
け
し
ま
し
た
。
ま
だ
お
手

元
に
残
っ
て
い
る
方
、
な
る
べ
く

署
名
欄
を
う
め
て
、
至
急
ご
返
送

お
願
い
し
ま
す
！

　

１
月
24
日（
日
）投
票
の
宜
野
湾

市
長
選
挙
に
、
神
戸
健
康
共
和
会

か
ら
は
職
員
３
人
が
応
援
に
行
き

ま
し
た
。
普
天
間
基
地
を
か
か
え

る
宜
野
湾
市
で
も
、
翁
長
知
事
を

支
え
、
オ
ー
ル
沖
縄
の
立
場
で
た

た
か
う
市
長
を
つ
く
ろ
う
と
奮
闘

し
ま
し
た
が
、
残
念
な
が
ら
現
職

の
壁
を
破
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

で
し
た
。

　

物
心
と
も
に
ご
協
力
い
た
だ
い

た
み
な
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
オ
ー
ル
沖
縄
に
連
帯

し
、
さ
ら
に
が
ん
ば
り
ま
す
！

意
は
沖
縄
に
あ
り
。「
沖
縄
の

危
機
は
民
主
主
義
の
危
機
」。

翁
長
知
事
が
自
分
自
身
の
言
葉

で
、
力
強
く
語
っ
て
い
る
。
こ

れ
は
「
人
間
の
誇
り
と
尊
厳
を

懸
け
た
戦
い
」
で
あ
る
と
…
。

少
年
時
代
か
ら
政
治
家
を
志
し

た
動
機
な
ど
に
も
触
れ
な
が

ら
、
い
ま
政
治
家
と
し
て
何
を

し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
か
と
し

て
、
２
０
１
５
年
12
月
15
日
緊

急
出
版
さ
れ
た
。
是
非
、
多
く

の
人
に
読
ん
で
ほ
し
い
。

 

（
事
務
局　

一
井
光
義
）

　

辺
野
古
新
基
地
建
設
を
め
ぐ

っ
て
政
府
と
沖
縄
が
対
立
。
民

動
キ
ッ
ク
オ
フ
集
会
を
ひ
ら
き
、

２
万
５
千
筆
を
目
標
に
し
て
と
り

く
む
こ
と
を
決
め
ま
し
た
（
期
限

は
４
月
末
）。
互
助
組
合
各
支
部

　

戦
争
法
廃
止
に
む
け
、
広
範
な

団
体
が
協
力
し
て
統
一
署
名
を
つ

く
り
、
２
０
０
０
万
筆
を
目
標
に

と
り
く
ん
で
い
ま
す
。

　

神
戸
健
康
共
和
会
グ
ル
ー
プ
は

12
月
22
日
に
２
０
０
０
万
署
名
運

１／19灘区
１／19芦屋市

12／22
2000万署名

キックオフ集会

２
０
０
０

２
０
０
０
万
署
名
に

万
署
名
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
く
だ
さ
い

宜
野
湾
市
長
選
応
援

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

オ
ス
ス
メ
の
一
冊

『
戦
う
民
意
』

（
沖
縄
県
知
事
・
翁
長

雄
志
著
／
角
川
書
店
／

税
込
１
５
１
２
円
）　

どうなる？どうする？
　　　　 神戸空港

字が膨らみ、税金投入が増える空港…。つい
に神戸市長も「え～い売っちゃえ」と運営権
売却を打ち出しましたが、《負債は神戸市
に、収益は民間事業者に》という、本末転倒
なことになりそう。神戸空港を利用する人も
気になる情報満載です。

　１年に１回は大腸がんチェックを
受けましょう。大腸がんチェックキ
ットは500円にて販売しています。

●お申し込み・お問い合わせは
　東神戸医療互助組合事務所
　　TEL：078-851-9381
　　FAX：078-821-7270　まで。

　「ストップ！神戸空
港」の会から、開港10周
年を検証するパンフレッ
トが発行され、好評発売
中です（32頁／200円）。
　続ければ続けるほど赤

　大腸がんチェックの最終月３月になりまし
た。まだ検査を受けておられない方はすぐに受
けましょう。検査は「便潜血反応２回法」と呼
ぶ方法で、検便で大腸内の肉眼では見えない出
血を調べるもので２日分を調べます。

今
年
は

も
う
お
済
み
で
す
か
？
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ま
ち
が
い
さ
が
し
、
正
月
に
孫

（
小
五
）
と
解
き
ま
し
た
。「
楽

し
か
っ
た
！
」
と
笑
顔
で
し
た
。

 

安
田
幸
夫
（
中
央
区
）

　

今
回
は
誰
の
力
も
借
り
ず
に
、

自
分
で
見
つ
け
ま
し
た
よ
〜
。
ま

ち
が
い
さ
が
し
、
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
、
数
独
を
し
て
い
る
と
き
、
小

さ
な
幸
せ
を
感
じ
ま
す
。

 

古
澤
チ
エ
（
灘
区
）

　

今
年
の
目
標
│
│
ま
ち
が
い
さ

が
し
10
分
以
内
に
見
つ
け
る
！
主

人
に
頼
ら
な
い
！

 

髙
島
幾
代
（
東
灘
区
）

　

年
末
の
お
せ
ち
料
理
講
習
会
、

と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。
正
月

に
、
さ
つ
ま
い
も
き
ん
と
ん
、
伊

達
巻
き
を
つ
く
り
、
家
族
に
た
い

へ
ん
好
評
で
し
た
。
ぜ
ひ
ま
た
参

加
し
た
い
で
す
。

 

大
坂
厚
子
（
東
灘
区
）

　

ひ
ざ
痛
が
あ
り
、
足
の
筋
力
の

衰
え
を
感
じ
る
こ
の
ご
ろ
。
少
し

で
も
予
防
を
…
と
思
っ
て
い
ま

す
。
ロ
コ
モ
予
防
ワ
ン
ポ
イ
ン
ト

レ
ッ
ス
ン
は
、
と
て
も
参
考
に
な

り
ま
す
。

 

大
江
さ
ち
子
（
灘
区
）

　

流
行
の
下
流
老
人
、
こ
こ
に
ひ

と
り
。

 

田
中
静
子
（
芦
屋
市
）

　

健
康
ニ
ュ
ー
ス
を
よ
く
読
む
よ

う
に
な
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
の
補
助
制
度
を
利
用
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
千
円
の
補
助

は
た
い
へ
ん
助
か
り
、
予
約
な
し

で
受
け
ら
れ
る
の
も
良
か
っ
た
で

す
が
、
待
ち
時
間
の
長
い
こ
と

…
。
で
も
ま
た
利
用
し
た
い
で

す
。

 

矢
野
美
智
子
（
東
灘
区
）

　

新
年
号
の
「
い
ろ
え
ん
ぴ
つ
」、

同
感
で
す
。

 

松
元
和
美
（
東
灘
区
）

　

ま
す
ま
す
生
活
し
に
く
い
世
の

中
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。「
怒
ら

な
あ
か
ん
で
」「
国
会
内
の
数
は

政
権
党
が
多
い
か
も
し
れ
ん
が
、

外
の
数
の
ほ
う
が
も
っ
と
多
い

ぞ
」
と
、
チ
カ
ラ
見
せ
た
ろ
か
。

 

千
本
勇
三
（
北
区
）

　

ま
ち
が
い
さ
が
し
楽
し
い
で

す
。
や
っ
と
見
つ
け
る
と
、
ほ
っ

と
し
ま
す
。

 
宮
本
登
喜
子
（
赤
穂
市
）

　

昨
年
、
乳
が
ん
検
診
で
お
世
話

に
な
り
ま
し
た
。
異
常
な
し
で
、

安
心
し
ま
し
た
。
今
年
も
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
は
げ
み
ま
す
。

 

村
上
幾
子
（
東
灘
区
）

クイ
ズ

　２つの絵に７か所ちがうところがありま
す。どこでしょうか？（印刷のよごれやか
すれを除く）
　絵に７か所の○印を入れ、ハガキに貼っ
てご応募ください。住所・氏名を忘れず
に。
■宛先　〒658-0051
　神戸市東灘区住吉本町２－19－３
　東神戸医療互助組合事務局 宛
■しめきり
　４月10日到着分まで
※ 正解者の中から抽選で10人の方に500円
の図書カードを進呈（５月下旬発送予
定）。
★361号では174通の応募があり、170通の
正解でした。
★361号の答え──①破魔矢　②左のざぶ
とん　③読み札　④左の猿の手の位置　⑤
上の猿の髪飾り　⑥器のみかん　⑦右の女
性の帯
■当選者（361号）
宮本恵美子さん（東灘区）
松山　紀子さん（高知市）
野口　　進さん（灘　区）
荒木　亮子さん（東灘区）
渡辺　節子さん（長田区）
藤本美津恵さん（北　区）
山本　貞夫さん（東灘区）
川上　俊智さん（東灘区）
米田　慶子さん（北　区）
岸野三恵子さん（灘　区）

藤枝　正子さん（東灘区）
前田　七重さん（東灘区）
石山　直子さん（東灘区）
中浜　時春さん（垂水区）
冨士原郁子さん（兵庫区）
榑谷　珠子さん（垂水区）
森田千恵子さん（東灘区）
谷川　博和さん（長田区）
高橋　紀子さん（西　区）
井上ツヤ子さん（灘　区）

配達地域
宮本通４丁目

配達地域
森北町１・２丁目
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部

　『健康ニュース』
は多くの組合員のボ
ランティアによっ
て、みなさんのお手
元に届けられていま
す。現在、配達協力
者は324人。お世話
になります。

い
つ
も
ご
苦
労
様
で
す

健
康
ニ
ュ
ー
ス　
　

配
達
協
力
者
ご
紹
介

2016年２月１日の　
東神戸医療互助組合

●組合員数（転居先不明を除く）
19,919世帯

●出資金
1,116,606,000円

● 各支部の連絡先一覧
芦屋支部 TEL（0797）31-7454
　　　　　（芦屋民商内）
ほくら支部 TEL（078）851-9381
うはら支部 TEL（078）851-9381
住吉支部 TEL（078）851-9381
六甲アイランド支部
 TEL（078）851-9381
御影支部 TEL（078）851-9381

灘東支部 TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
灘西支部  TEL（078）801-5503
　　　　　（大石川診療所内）
葺合北支部 TEL（078）231-2335
　　　　　（柳筋診療所内）
葺合南支部 TEL（078）231-9031
　　　　　（東神戸診療所内）

生田支部 TEL（078）351-0251
　　　　　（生田診療所内）
兵庫支部 TEL（078）575-4413
　　　　　（個人宅）
北支部 TEL（078）594-7611
　　　　　（訪看 なでしこ内）
北神支部 TEL（078）987-1554
　　　　　（個人宅）

40
、
50
、
60
、
70
、
80
歳
代
の
各

年
齢
層
の
人
た
ち
計
30
人
。「
運
動

不
足
解
消
」「
ス
ト
レ
ス
発
散
」「
護

身
術
や
健
康
法
と
し
て
」「
認
知

症
や
ロ
コ
モ
の
予
防
」「
沖
縄
伝

統
文
化
の
継
承
」
な
ど
、
目
的
は

そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
子
ど
も
か
ら

80
代
ま
で
、
み
ん
な
が
同
じ
稽
古

メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な
し
ま
す
。
稽
古

日
は
、
毎
週
日
曜
・
木
曜
・
土
曜

（
東
神
戸
薬
局
３
Ｆ
）
と
、
隔
週

月
曜
（
ふ
き
あ
い
の
郷
）。
入
会

資
格
は
東
神
戸
医
療
互
助
組
合
員

で
あ
る
こ
と
。
会
費
は
月
５
０
０

円
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
メ
ー
ル
で
代
表
者
・
郡
司
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

２
０
０
６
年
か
ら
活
動
し
て
い

る
老
舗
の
同
好
会
で
、
全
沖
縄
空

手
道
連
盟
所
属
沖
縄
空
手
道
少
林

寺
流
振
興
会
東
神
戸
支
部
と
い
う

の
が
正
式
名
称
で
す
。
唐
手
（
空

手
）
発
祥
の
地
＝
沖
縄
で
受
け
継

が
れ
て
き
た
空
手
・
古
武
道
の
技

と
型
、
そ
し
て
「
命
ど
ぅ
宝
」
の

こ
こ
ろ
を
学
び
ま
す
。

　

基
本
の
技
や
型
の
鍛
錬
が
中
心

で
、
人
と
の
対
戦
競
技
は
や
り
ま

せ
ん
の
で
、
子
ど
も
か
ら
年
配
の

人
ま
で
、
ケ
ガ
の
心
配
な
く
と
り

く
め
ま
す
。
実
際
、
い
ま
同
好
会

の
メ
ン
バ
ー
は
、
10
、
20
、
30
、

師
に
か
か
ら
ず
自
分
で
病
気
や
怪

我
を
治
そ
う
と
し
て
購
入
し
た
市

販
薬
な
ど
も
含
ま
れ
ま
す
（
美

容
、
予
防
、
健
康
増
進
目
的
の
も

の
は
ダ
メ
）。

《
控
除
さ
れ
る
金
額
》
医
療
費
合

計
の
う
ち
、
10
万
円
（
年
間
所
得

２
０
０
万
円
以
下
の
世
帯
は
そ
の

年
間
所
得
の
５
％
）
を
超
え
る
部

分
が
控
除
さ
れ
る
金
額
で
す
（
上

限
は
２
０
０
万
円
）。
わ
か
ら
な

い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
税
務
署
や

行
政
の
窓
口
で
相
談
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

計
を
共
に
す
る
家
族
全
員
の
ぶ
ん

を
合
算
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《「
医
療
費
」
の
範
囲
》
医
療
費

控
除
の
対
象
に
な
る
の
は
、
病
院

な
ど
に
支
払
っ
た
治
療
費
や
薬
代

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
院
に

か
か
っ
た
交
通
費
（
自
家
用
車
の

燃
料
費
や
駐
車
代
は
ダ
メ
）、
医

　

「
医
療
費
控
除
」
と
は
、
病
気

や
怪
我
の
治
療
な
ど
で
昨
年
１
年

間
に
か
か
っ
た
費
用
を
確
定
申
告

す
る
と
、
課
税
対
象
金
額
か
ら
医

療
費
ぶ
ん
を
控
除
す
る
＝
引
い
て

く
れ
る
（
つ
ま
り
納
め
る
べ
き
所

得
税
が
安
く
な
る
）
制
度
で
す
。

積
極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

《
世
帯
合
算
》
こ
こ
で
言
う
医
療

費
と
は
、
自
分
だ
け
で
な
く
、
生

医
療
費
控
除

✿
互
助
組
合
の
サ
ー
ク
ル
紹
介
✿
✿

沖
縄
空
手
同
好
会

確
定
申
告
し
て
ま
す
か
？

WEB 　http://shao.sakura.ne.jp
Email　gunji@shao.sakura.ne.jp

転居の際はご連絡ください
　毎号、かなりの数が「宛先不
明」となっています。転居され
る際は互助組合事務局（☎078-
851-9381）にご連絡ください。
とくに、以前の住所から転送さ
れる郵便でニュースを受け取っ
ていらっしゃる方は、至急、ご
一報ください。ご協力よろしく
お願いいたします。

『卒業』


